Rajkonik

JAZDA KONNA

SESJA INDYWIDUALNA Z KONMI
Relaksacja z konmi lub spotkanie rozwojowe z udziatem
koni, na ktorym bedziemy przygladac sie wybranym przez
uczestnika obszarem- emogji, wydarzenia z zycia czy
nadchodzacej zmiany.

SESJA DLA PAR Z KONMI

Relaksacyjna / rozwojowa z udziatem koni. Bedziemy
pracowac nad lepszg komunikacja, budowaniem zaufania,
wiekszg uwaznoscig na partnera czy przetamywaniem
barier.

SESJA GRUPOWA Z KONMI (4 OS+)
Relaksacyjna / rozwojowa, jej fundamentem bedzie
potaczenie z naturg, kontakt z konmi i doswiadczenie
samych siebie w bezstronnym i empatycznym
Srodowisku.

SPACERY Z KONMI

Wyjscie do lasu miejskiego (dtugosc trasy ok 6-8km)
luzna forma spotkania z konmi i natura potaczona z
wedrowka. Spacery moga by¢ dedykowane dla
mezczyzn (prowadzi Dawid) dla kobiet (prowadzi Agata)
lub dla wszystkich :)

Czas spaceru zalezy od tempa spacerowiczow «

JAZDA W TERENIE

Rozcigganie i rozgrzewka przed jazda, spotkanie z konmi
na pastwisku, nastepnie wspolne przygotowanie koni do
jazdy i wyjazd. Istnieje mozliwosc dtuzszej jazdy (kazda
kolejna godzina +100 PLN)

JAK SIE UMOWIC?
Skontaktuj sie bezposrednio z Agata:

576 806 358
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Ceny mogda sie nieznacznie rozni¢, skontaktuj sie aby je potwierdzi¢.



