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indywidualne

SESJA MISY

masaz dzwiekiem terapeutycznych mis tybetanskich 30 /150:.«

SESJA BANKI

stawianie baniek ogniowych potgczone z krotkim 30 / 150pLN
masazem banka

SESJA USZY
konchowanie/swiecowanie uszu 30 / 15ODLN

grupowe (do 4 oséb) O mn O

WARSZTAT MASCI | KREMY

na bazie wosku pszczelegoi, macerat ziotowych na ok180/5OOPLN
ekologicznej oliwie, hydrolatéow i olejkow eterycznych

WARSZTAT OLEJKOWY

na bazie naturalnych olejkéw eterycznych ok180/5OOPLN
przygotowujemy mgietke do ciata i podreczny
roll-on o wtasciwosciach terapeutycznych

Dojazd GRATIS

JAK SIE UMOWIC?

Skontaktuj sie bezposrednio z Ania:
pbiodynamiczna@gmail.com

534198 200

Ceny moga sie nieznacznie rozni¢, skontaktuj sie aby je potwierdzi¢.

JOGA shayi Des
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HATHA JOGA
To praktyka, ktora nie dazy do ,perfekgji” w pozycjach, ale
do wewnetrznego czucia i zatrzymania sie w tu
i teraz. W ciszy, wsrdd natury, w swoim tempie — bez
presji, bez pospiechu. Podczas spotkania:
- Chwila uwaznosci 60 / 50-n
- Cwiczenia oddechowe (pranayama)
- Uwazna praktyka asan (pozycji jogi)
- Krotka relaksacja (Savasana)
- Chwila catkowitego rozluznienia w pozycji lezacej,

z dzwiekami mis lub cicha obecnoscia (na zakorczenie)

JOGA NIDRA

Praktyka, ktora prowadzi do gtebokiego relaksu, ukojenia

uktadu nerwowego i kontaktu z wewnetrzna cisza. To

idealna propozycja dla oséb zestresowanych,

przemeczonych, wysoko wrazliwych lub po prostu

potrzebujacych oddechu i spokoju. Podczas spotkania: 60 / 5OPLN

- Lezysz wygodnie otulona/y kotdrg obcigzeniowa,

- Zaktadasz woreczek na oczy,

- Dookota towarzyszy Ci subtelny dzwiek mis
dzwiekowych i dzwoneczkow Koshi

Dojazd GRATIS

JAK SIE UMOWIC?

Skontaktuj sie bezposrednio z Aleksandra:
shanti.deviketrzyn@gmail.com

697 088 499

Ceny moga sie nieznacznie roznic, skontaktuj sie aby je potwierdzic.

CERAMIKA e

WARSZTATY CERAMICZNE DLA 2 OSOB

Cena zawiera materiaty, narzedzia, wypat, pomoc
W procesie tworczym oraz wysytke gotowych prac.

spotkanie w pracowni

ul. Przysztosc 1, Gizycko 90M\N / 350DLN

spotkanie w Dolinie Jurt 90M\N/ 45OPLN

JAK SIE UMOWIC?

Skontaktuj sie bezposrednio z Gosia
galeria@maszkaradaceramika.pl

509 416 955

Ceny moga sie nieznacznie roznic, skontaktuj sie aby je potwierdzi¢.




